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      ျဗဟၼ၀ိဟာရ (Aဇူဇာေက်ာင္း)မွ ႏွစ္စU္က်င္းပၿမျဲဖစ္ေသာ နိဗၺာန္ေစ်းပြဲေတာ္ကို  ေAာက္ပါေန႔ရက္၊ 
Aခ်ိန္ မ်ားတြင္က်င္းပပါမည္။ ဓမၼာရုံႀကီးAတြင္း မီးဖုိးေဆာင္တြင္ “Commercial  Kitchen” မီးဖိုပစၥည္းမ်ား 
ကို Aသံမစဲ မဟာပ႒ာန္းပြဲAမီ တပ္ဆင္ႏုိင္ေရးAတြက္ နိဗၺာန္ေစ်းပြဲေတာ္တြင္ ပါ၀င္ကူညီေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္  
ႏွဳိးေဆာ္Aပ္ပါသည္။ 
       ေက်ာင္းတိုက္Aက်ဳိး သာသနာAက်ဳိးကို Aလိုရွိေသာ ပါရမီရွင္ နိဗၺာန္ေစ်းသည္မ်ားသည္ စာရင္းေပး 
ႏုိင္ပါၿပီ။ စာရင္းေပးၿပီး နိဗၺာန္ေစ်းသည္မ်ားကို ေAာက္တြင္ေဖၚျပထားပါသည္။ 
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  ၁။ တို႔ဟူးသုပ္၊ ေရမုန္႔၊ ပုဇြန္ခ်U္၊ ျမန္မာဟင္းမ်ဳိးစုံ ေtးေtးျမင့္၊စႏၵာေtာင္ျမင့္၊မီးမီး၊ေဒၚျမစိုး၊  
 မႏၱေလးပဲေၾကာ္၊ေၾကာင္လွ်ာသီးခ်U္္္၊ဆလပ္ရွီtေtး။  မမုိးမုိး၊ ဇင္မာထြန္း၊ကိုေစာ၊ေမာင္ေက်ာ္၊  
  ၂။  မုန္႔ဟင္းခါး ေဒၚမူမူႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ား   
  ၃။  ၾကက္လွ်ာစြန္း ဒံေပါက္ ကိုေမာင္ေမာင္၊ ေမာင္ညဳိ+ေရွာက္မိ  
  ၄။ ငါးသေလာက္ေပါင္း၊ မုန္႔ဆီေၾကာ္၊ ငါးပိေၾကာ္၊ ငါးပိခ်က္     ကိုေဇာ္ဇာ္+မဆင့္ဆင့္ေtာင္  
  ၅။ ဖါလူဒါ Uီးထြန္းၾကြယ္+ေဒၚတင္တင္မမိသားစု         
  ၆။ ၀က္သားဒုတ္ထိုး၊ ၾကာဆံေၾကာ္ Shurli ႏွင့္သူငယ္ခ်င္းမ်ား  
  ၇။ ပဲထမင္း၊ ဆိပ္သားဟင္း။ ဖါလူဒါ၊ ေရႊရင္ေtး။ Uီးဘလြင္+ေဒၚၾကည္တင္။ Uီးမ်ဳိးဟိန္း+ေဒၚtိုုင္ရင္း 
  ၈။ ဒံေပါက္၊ ဒိန္ညင္းသီး၊ ငါးပိေၾကာ္ Dr. သန္းႏုိင္+ Dr. ေ၀ေ၀လြင္Uီး  
  ၉။ tသားလိပ္ေၾကာ္ မတင္ေထြး၊ မစန္းစန္းရင္ 
၁၀။ ၾကာဆံေၾကာ္ႏွင့္ - - - မသန္းသန္းရီ၊ မမီမီခ်ဳိ 
၁၁။ ေtာ္ေကးက်ီ၊ Taiwan Boba Tea မဂ််ဴလီ၊ မျဖဴျဖဴ 
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၁၂။ နန္းႀကီးသုပ္ မဟယ္လင္၊ ေဒၚခင္တူ   
၁၃။ ယာကိတိုးရီ(ဂ်ပန္ၾကက္သားကင္)၊ ဒူးရင္းဖာလူဒါ ကိုေ႒း၀င္း+မခင္ႏြဲ႔ေမာင္ 
၁၄။ မုန္႔လက္ေကာက္ ကိုပီတာ+ မၾကည္ၾကည္ခုိင္ 
၁၅။ ၾကက္သားပလာတာ၊ ပဲပလာတာ ကိုၾကည္၀င္းလွဳိင္+မမီမီေလး၊ မနန္းေtး  
၁၆။ ဘိန္းမုန္႔ ေဒၚႏုႏုစိန္ႏွင့္ ေမာင္ႏွမမ်ား 
၁၇။ ပန္းေသး ေခါက္ဆြဲ ကိုtာကာ၊ကိုေက်ာ္ေက်ာ္၊ကိုစိန္လင္း၊ ေtးခ်စ္စံ 
၁၈။ ဂ်ပန္tသာားလံုးကင္၊ ေရႊထမင္း ကိုေtာင္မ်ဳိးသူ+မေလးႏုိငtိိ္  
၁၉။ ဘိန္းမုန္႔၊ ၀က္သားဒုတ္ထိုး မစပါယ္၊ မေtမီ tုန္း 
၂၀။ မုန္႔ဟင္းခါး Uီးသိန္းေဇာ္+ေဒၚခင္ျမင့္ခုိင္ 
၂၁။ ေပါင္မုန္႔ t ုန္းႏို႔ဆမ္း ကိုေမာ္ႀကီး+မေကသီညြန္႔ 
၂၂။ tုန္းထမင္း၊ tမဲသားႏွပ္ ကိုမင္းဟန္း+မရီရီေ႒း 
၂၅။ ပုဇြန္စာရြက္ေၾကာ္(သို႔)ပုဇြန္ခြက္ေၾကာ္၊  ကိုဟန္၀င္း+မစန္းစန္းေ႒း      
      မုန္႔ညွင္းခ်U္၊ ပဲပုပ္ေၾကာ္၊ လင္မနိပ္ 
၂၃။ (  ?   ) တစ္ခုခု Lishi Wha+ မစန္းစန္းျမင့္ 
၂၄။ ေခါက္ဆြဲသုပ္၊ ေက်ာက္ေၾကာtေtး ကိုလွျမင့္+မစန္းစန္းသိန္း  
၂၆။ သစ္ပင္မ်ဳိးစုံ ကို၀င္းေမာ္+မခ်စ္စရာ 
၂၇။ စာt ုပ္မ်ဳိးစုံ၊ မဂၢဇင္းမ်ဳိးစုံ ကိုသက္ထြန္း+မUမၼာေtာင္  
၂၈။ tစုံသုပ္ ေဒၚေtးေtးစိန္၊ မခုိင္ခုိင္ေtာင္ 
၂၉။ ေရႊေတာင္ေခါက္ဆြဲ Uီးတင္ေမာင္ေtး+ေဒၚမူမူေtး  
၃၀။ tေtးဗူးမ်ား၊ ေသာက္ေရပုလင္း  Uီးေtာင္ခင္+ေဒၚသဲသဲ   
၃၁။ မုန္႔ဖက္ထုပ္၊ လၻက္သုပ္- ဂ်င္းသုပ္၊ ယိုစုံထုပ္  Uီးေက်ာ္လွဳင္+ေဒၚညြန္႔ညြန္႔ရီ   
၃၂။ tစုံသုပ္၊ မက်ီးေဖ်ာ္ရည္  ကိုေမာင္ေမာင္+မစုေ၀   
 

ဆက္လက္ စာရင္းေပးႏိုင္ပါသည္။  
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         ႏွစ္စU္လိုပင္ ေtာင္ဘာေလမဲ ေဖါက္မည္ျဖစ္ပါသည္္  
                ဆုမပဲစၥည္းမ်ား လွဴဒါန္းႏ္ိုင္ပါသည္။ 

 
 
 


